Aikido-Verband Nordrhein-Westfalen e.V.

Mitglied im Deutschen Aikido Bund e.V. und dem Landessportbund NRW e.V.

Landeslehrgang des AVNRW in Hamm (Westf.)
Am 2.4./3.4.2011

Veranstalter: Aikido-Verband Nordrhein-Westfalen e.V.
Ausrichter: Aikido-Abteilungen Hammer SpVg / Werler TV
Lehrer/-in: Shihan Reiner Brauhardt, 8. Dan Aikido-Kyoshi

Lehrgangsleiter/-in: Klaus Lenferding
Josef-Schlichter-Allee 5, 59063 Hamm
Tel.: 02381-23518
E-Mail: info@aikido-hamm.de

Lehrgangsort: Sporthalle Hermann-Gmeiner-Grundschule, Bonifatiusweg 15,
59067 Hamm (Parken auf Schulhof, Einfahrt Pommernschleife)

Teilnahmeberechtigt: Alle Aikidoka ab 6. Kyu mit glltigem Aikido-Pass

Kosten: Der AVNRW Ubernimmt die Kosten fir den Lehrer und die
Organisation des Lehrganges. Es wird eine Lehrgangsgebihr
fur Mitglieder des AVNRW in Héhe von € 5,00 erhoben. Die
Lehrgangsgebiihr flr Gaste betragt € 10,00.

Lehrstoff: Vom Lehrer vorgesehenes Programm

Zeitplan: 02. April 11
bis 14:30 Uhr  Anreise, Erledigung der Formalitaten
15:00 - 17:30 Uhr  Aikido-Training
03. April 11
9:30 - 12:00 Uhr Aikido-Training
danach Abreise

Meldungen Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher
Anmeldung Uber den zustandigen Verein bzw. die Abteilung
beim Lehrgangsleiter (Kontaktdaten siehe oben) maéglich. Die
Anmeldung wird bis spatestens 27. Marz 2010 erbeten.

Bemerkung: Bitte Jo und Bokken mitbringen.
Unterkunft: Eine Halle zum Ubernachten steht bereit. Bitte Schlafsack und

Luftmatratze mitbringen. € 5,00 fur Fruhstick. Gemeinsames
Abendessen geplant. Bitte bei der Anmeldung mit angeben!

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und wunschen allen Teilnehmern eine gute Anreise
und viel Spal} beim Lehrgang!

Frank Mercsak Klaus Lenferding
(Vizeprasident Technik AVNRW) (Lehrgangsleiter)
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